附件2
高校辅导员心理育人能力提升专题网络培训课程列表
	课程模块
	[bookmark: _GoBack]课程名称
	主讲人
	单位及职务

	专业理念与职业素养
	从习近平青年教育观看新时代高校思想政治工作新使命
	冯  培
	首都经济贸易大学原党委书记、教授

	
	关注心理健康 做大学生成才的心灵导师
	宁维卫
	西南交通大学心理研究与咨询中心教授

	
	新时代青年学生思想的有效引领
	骆郁廷
	武汉大学教授

	
	奋斗在高校学生思想政治工作一线
	任增霞
	北京邮电大学学生工作部副部长

	
	新形势下如何做好思想政治工作
	范  蕊
	山东大学（威海）副教授

	
	新时代辅导员的使命和本领
	倪大钊
	郑州航空工业管理学院商学院党委副书记

	
	网络互联时代与心理健康促进
	雷  雳
	中国人民大学心理学系教授

	问题识别与心理辅导
	辅导员如何进行心理危机干预
	李  焰
	清华大学学生心理发展指导中心主任、教授

	
	理解大学生心理危机
	段鑫星
	中国矿业大学教授

	
	大学生心理危机的早期发现与预防
	
	

	
	大学生心理危机干预策略选择
	
	

	
	学生心理危机干预实操
	牛  莉
	北京交通大学辅导员

	
	大学生心理危机干预的理论与实践
	金宏章
	哈尔滨工程大学心理学系教授

	
	大学生心理危机识别与稳定化干预技术
	葛  操
	郑州大学教育学院心理系教授

	
	大学生心理危机的信号识别和干预方法
	周  莉
	中国人民大学心理健康教育与咨询中心副教授

	
	大学生常见心理问题及辅导策略
	崔丽霞
	首都师范大学教育学院心理学系教授

	
	青少年心理危机典型案例的剖析与启示
	马喜亭
	北京航空航天大学大学生心理咨询研究中心主任

	
	心理危机中如何以人为本有效干预
	赵军燕
	首都师范大学心理素质教育与咨询中心主任

	沟通咨询与情绪疏导
	高校辅导员谈心谈话工作的思路与方法
	李青山
	沈阳工业大学建筑与土木工程学院党总支副书记兼副院长、副教授

	
	“望闻问切”四步法在辅导员谈心谈话中的应用
	
	

	
	辅导员的沟通与职业发展
	刘平青
	北京理工大学管理与经济学院教授

	
	情感反映助人技术在学生谈心谈话中的运用与探索
	张  楠
	西安交通大学崇实书院辅导员

	
	咨询技巧在沟通中的应用
	蔺秀云
	北京师范大学心理学部教授

	
	辅导员开展情感教育的实践探索
	范  蕊
	山东大学（威海）学工部副部长、教授

	
	如何有效疏导学生的情绪
	宋振韶
	北京师范大学学生心理咨询与服务中心常务副主任

	
	做好压力疏导 促进学生健康成长
	李旭珊
	北京理工大学心理健康教育与咨询中心主任

	自我调适与身心健康
	辅导员的压力调节与自我关爱
	胡志峰
	北京师范大学学生心理咨询与服务中心常务副主任、副教授

	
	遇见自己——学生工作教师萨提亚模式自我关爱与自我成长
	蔺桂瑞
	首都师范大学心理素质教育与咨询中心教授

	
	新时代高校教师心理健康与压力管理
	梁宁建
	华东师范大学心理与认知科学学院教授

	
	关注教师的心理成长
	刘晓明
	东北师范大学心理学部教授

	
	高校教师的心身健康
	赵旭东
	同济大学医学院教授

	
	您，是自己健康的第一责任人！——从现在开始，管理自己的健康！
	许雅君
	北京大学营养与食品卫生学系教授

	
	基于文化自信，谈中医药养生保健知识与方法
	刘铜华
	北京中医药大学副校长


说明：1.个别课程或稍有调整，请以平台最终发布课程为准；
2.课程主讲人职务为课程录制时的职务
